
3. Возрастно-половой состав 

По данным переписи 2010г. сохранилось характерное для населения области зна-

чительное превышение численности женщин над численностью мужчин, которое со-

ставило 230,2 тыс.человек против 203,3 тыс.человек в 2002г. Соотношение мужчин и 

женщин ухудшилось в связи с высокой преждевременной смертностью мужчин. 

 
Тыс. человек 

2010г. в % к 

2002г. 

Доля мужчин 

в общей числен-

ности населения, 

% 
мужчины женщины муж-

чины 

жен-

щины 

2002г. 2010г. 2002г. 2010г. 2002г. 2010г. 

Все население 1347,9 1266,4 1551,2 1496,7 94,0 96,5 46,5 45,8 

Городское населе-

ние 

1161,3 1072,1 1351,6 1286,8 92,3 95,2 46,2 45,4 

Сельское население 186,6 194,3 199,6 209,9 104,1 105,2 48,3 48,1  

 

На 1000 мужчин в 2010г. приходилось 1182 женщины, в 2002г. – 1151. По данным 

переписи 2010г. преобладание численности женщин над численностью мужчин отмеча-

ется с 27-летнего возраста (в 2002г. – с 28-летнего). 

Заметные изменения произошли в возрастном составе населения. По итогам 

Всероссийской переписи населения 2010г. средний возраст жителей области составил 

38,5 лет (в 2002г. – 37,5 лет). 

Возрастно-половая пирамида наглядно иллюстрирует произошедшие изменения 

в межпереписной период. 
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Численность населения по основным возрастным группам изменилась сле-

дующим образом: 

 

 

Тыс. человек Доля в общей 

 численности  

населения,  %  
2002г. 2010г. 

оба 

пола 

в том числе оба 

пола 

в том числе 

мужчины женщины мужчины женщины 2002г. 2010г. 

Все население в возрасте
1
:       100 100 

  моложе трудоспособного  529064 269930 259134 474728 242855 231873 18,3 17,2 

  трудоспособном  1798757 897077 901680 1690528 859617 830911 62,0 61,2 

  старше трудоспособного  571078 180771 390307 597716 163917 433799 19,7 21,6 

Городское население 

  в возрасте: 
      100 100 

  моложе трудоспособного 447398 228253 219145 398158 203921 194237 17,8 16,9 

  трудоспособном 1573169 778807 794362 1448717 729895 718822 62,6 61,4 

  старше трудоспособного 492151 154117 338034 511865 138226 373639 19,6 21,7 

Сельское население 

  в возрасте: 
      100 100 

  моложе трудоспособного 81666 41677 39989 76570 38934 37636 21,2 19,0 

  трудоспособном 225588 118270 107318 241811 129722 112089 58,4 59,8 

  старше трудоспособного 78927 26654 52273 85851 25691 60160 20,4 21,2 

 
 
 
Продолжающийся процесс демографического старения населения России 

привел к увеличению численности населения старше трудоспособного возраста на 

26,6 тыс.человек (на 4,7%). 

Численность населения моложе трудоспособного возраста сократилась на 

54,3 тыс.человек (на 10,3%). В межпереписной период из этой группы вышло мно-

гочисленное поколение родившихся в 80-х годах прошлого столетия, а в возраст 8-

15 лет вступило малочисленное поколение родившихся в 1990-х годах, когда уро-

вень рождаемости был самым низким за всю послевоенную историю России, что 

привело к снижению численности детей и подростков в возрасте 8-15 лет на 

33,5%. В то же время на 25,2% увеличилась численность детей до 8 лет в связи с 

ростом рождаемости в межпереписной период.  

Численность населения в трудоспособном возрасте за межпереписной пе-

риод сократилась на 108,2 тыс.человек (на 6%). Более половины населения трудо-

способного возраста (52%) составили лица в возрасте старше 35 лет. 

                                                 
1
 Население моложе трудоспособного возраста – дети и подростки в возрасте до 16 лет; в трудоспособном 

возрасте – мужчины 16-59 лет, женщины – 16-54 года; старше трудоспособного возраста – мужчины 60 лет и бо-

лее, женщины 55 лет и более. 
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Возрастной состав городского и сельского населения исторически имеет не-

которые отличия, в которых отражены особенности процесса урбанизации в об-

ласти, а также различия в репродуктивном поведении и продолжительности жизни 

городских и сельских жителей. 

Существенное увеличение численности населения старше трудоспособного 

возраста привело к росту показателя демографической нагрузки (числа лиц нетру-

доспособного возраста, приходящихся на население трудоспособного возраста) 

для населения области в целом. Однако для сельского населения этот показатель 

сократился за счет снижения нагрузки на трудоспособное население лицами мо-

ложе трудоспособного возраста. 

 Все население Городское население Сельское население 

на 1000 жи- 

телей трудо-

способного 

возраста 

приходится 

лиц нетру-

доспособно-

го возраста 

в том числе на 1000 жи-

телей тру-

доспособно-

го возраста 

приходится 

лиц нетру-

доспособно-

го возраста 

в том числе на 1000 жи-

телей трудо-

способного 

возраста при-

ходится лиц 

нетрудоспо-

собного воз-

раста 

в том числе 

детей 

и 

под- 

рост- 

ков 

(0-15 

лет) 

лиц 

старше 

трудо-

способ-

ного 

возраста 

детей 

и 

под- 

рост- 

ков 

(0-15 

лет) 

лиц 

старше 

трудо-

способ-

ного воз-

раста 

детей 

и 

под- 

рост- 

ков 

(0-15 

лет) 

лиц 

старше 

трудо-

способ-

ного 

возраста 

2002г. 612 294 318 597 284 313 712 362 350 

2010г. 634 281 353 628 275 353 672 317 355 
 

 


